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T H E  V I R I D I A N

A NOTE FROM OUR
EDITOR

Dear Readers,

On behalf of The Viridian team, we 
hope that you have all had a restful 
Spring Break and are ready to 
complete our final term of school this 
academic year!

This edition, ‘In The Shadows’, 
was led by our amazingly-talented 
team members who shadow older 
students - their talent, dedication, 
and passion shines through the 
shadows in this edition.

As our team approaches the end of this academic year, we would be
very grateful if you could take a few minutes to complete this short
survey about The Viridian, as your feedback really helps us improve
and continue providing content you value. Please be assured that all
responses are completely anonymous. 

Survey Link: 
The Viridian Survey – Fill in form
 
The survey can also be accessed by scanning the QR Code above.

Happy reading!

https://forms.cloud.microsoft/e/c0u2XckBmq
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T H E  V I R I D I A N

F l o a t i n g  i n  t h e  s o l i t u d e  o f  t h e  S t r a i t  o f  M a l a c c a ,  s i t u a t e d  i n
m o d e r n  d a y  I n d o n e s i a ,  w a s  t h e  D u t c h  m e r c h a n t  f r e i g h t e r  l a b e l l e d

t h e  ‘ S S  O u r a n g  M e d a n ’,  w h i c h  d i r e c t l y  t r a n s l a t e s  t o  ‘ T h e  m a n  o f
M e d a n ’  i n  I n d o n e s i a n .  U n d o c u m e n t e d  a n d  u n h e a r d  o f ,  t h e  s h i p

t r a v e r s e d  f o r e i g n  w a t e r s  w i t h  a n  u n k n o w n  i n t e n t i o n .  
D e s p i t e  t h e r e  b e i n g  d i f f e r e n t  v a r i a t i o n s  o f  t h e  s t o r y,  a n d  n o t a b l e

i n c o n s i s t e n c i e s  c o n c e r n i n g  d e t a i l s ,  a  p r o m i n e n t  v e r s i o n  o f  t h e
s t o r y  t h a t  a r o s e  i n  1 9 4 8  i s  p a r t i c u l a r l y  g r i m .  

I t  w a s  r e p o r t e d  t h a t  a m i d s t  t h e  v o y a g e ,  t h e  r a d i o  o p e r a t o r  o n  b o a r d  r e l e a s e d  a
s i g n a l  i n  m o r s e  c o d e  s t a t i n g  “ S . O . S  f r o m  O u r a n g  M e d a n  * * *  W e  f l o a t .  A l l  o f f i c e r s

i n c l u d i n g  t h e  c a p t a i n ,  d e a d  i n  c h a r t r o o m  a n d  o n  t h e  b r i d g e .  P r o b a b l y  w h o l e
c r e w  d e a d * * *.”  T h e  h a u n t i n g  m e s s a g e  w a s  t h e n  f o l l o w e d  b y  a  s e r i e s  o f

i n c o n c e i v a b l e  d o t s  a n d  d a s h e s - a l m o s t  a s  i f  t h e y  w e r e  t h e  o p e r a t o r ’ s  f i n a l ,  d i r e
a t t e m p t  t o  c o m m u n i c a t e  t h e  h o r r o r  t h a t  h e  w i t n e s s e d - f i n a l l y  t h o u g h ,  t h e

s i n i s t e r  p h r a s e  “ I  d i e ,”  w a s  s e n t  o u t ,  s o l e l y  t o  b e  f o l l o w e d  b y  s h e e r  s i l e n c e .
A p p r e h e n s i v e  a n d  c o n f u s e d ,  a  s p e c i a l i z e d  v e s s e l ,  t h e  S i l v e r  S t a r,  i m m e d i a t e l y

s e t  o f  t o  l o c a t e  t h e  s h i p  i n  d i s t r e s s .  I n i t i a l l y,  t h e  v e s s e l  a p p e a r e d  t o  b e
c o m p l e t e l y  u n h a r m e d ,  c a l m l y  d r i f t i n g  i n  t h e  w a t e r ;  u p o n  b o a r d i n g  t h e  s h i p

t h o u g h ,  t h e  c r e w  w a s  h o r r i f i e d  t o  f i n d  t h e m s e l v e s  s h r o u d e d  b y  c o r p s e s ,
b e l o n g i n g  t o  b o t h  t h e  o r i g i n a l  c r e w  a b o a r d  a n d  t h e  s h i p ’ s  d e s i g n a t e d  d o g .  T h e
l i f e l e s s ,  h u m a n  b o d i e s  w e r e  a l l  g r o t e s q u e l y  s p r a w l e d  o n  t h e i r  b a c k s  a n d  f a c i n g

u p w a r d ,  a l l o w i n g  t h e  a f t e r n o o n  s u n  t o  i l l u m i n a t e  t h e  a l l e g e d  p e t r i f i e d  g r i m a c e s
d i s p l a y e d  o n  a l l  t h e i r  f a c e s .  D e s p i t e  f a i l i n g  t o  f i n d  a n y  d i s c e r n i b l e  i n j u r i e s  o r

w o u n d s ,  i t  w a s  r e p o r t e d  t h e i r  e x p r e s s i o n s  w e r e  r e m i n i s c e n t  o f  “ H o r r i b l e
c a r i c a t u r e s ,”  c o n s i s t i n g  o f  w i d e ,  h o l l o w  e y e s ,  a l m o s t  a s  i f  t h e  v e r y  o b j e c t  t h a t

c a u s e d  t h e m  t o  p e r i s h  w a s  s h e e r  f e a r.  

A m i d  i n v e s t i g a t i o n ,  a
j u v e n i l e  s a i l o r  c l a i m e d
t o  h e a r  s u b t l e  c r a c k i n g
b e l o w  t h e  d e c k ,  r o u s i n g
h i m  t o  f r a n t i c a l l y  s p e e d

o f f  t h e  s h i p  a n d  o n t o
h i s  o w n ,  s i m u l t a n e o u s l y
u r g i n g  h i s  c o u n t e r p a r t s

t o  d o  t h e  s a m e .
G i n g e r l y,  a n d  a l m o s t
h u m o r o u s l y,  h i s  c r e w

j o i n e d  h i m  o n  t h e
v e s s e l .  A s  t h e  a n c h o r
w a s  l e i s u r e l y  h a u l e d

u p w a r d  a n d  t h e  s a i l o r
w a s  r i d i c u l e d  f o r  b e i n g

o v e r t l y  p a r a n o i d ,  t h e
s o u n d  o f  a n  e x p l o s i o n
p e r v a d e d  t h e  a i r  a n d

t h e  O u r a n g  M e d a n  w a s
a l m o s t  i n s t a n t l y

e n g u l f e d  i n  r a v e n o u s
f l a m e s ,  e v e n t u a l l y

s i n k i n g  t o  t h e  s t r a i t  b e d
a n d  d r a g g i n g  a n y

r e m a i n i n g  e v i d e n c e
d o w n  w i t h  i t .



R u m o u r s  r a p i d l y  a r o s e  o f  a n  u n i d e n t i f i e d  G e r m a n  s u r v i v o r  w h o
m a n a g e d  t o  c r a w l  o f f  d e c k ,  e v a d i n g  t h e  c o r p s e s ,  a n d  c r u d e l y

p a d d l e d  t o w a r d s  t h e  n e a r e s t  i s l a n d  w h e r e  h e  c a m e  a c r o s s  m a n y
n a t i v e s  a n d  a n  I t a l i a n  m i s s i o n a r y.  S t r u g g l i n g  t o  s t r i n g  h i s  s e n t e n c e s

t o g e t h e r,  t h e  m a n  m u s t e r e d  u p  a  f e w  f e e b l e  w o r d s  a n d  u l t i m a t e l y
a d m i t t e d  t o  t h e  f a c t  t h a t  t h e  s h i p  h a d  b e e n  i l l i c i t l y  t r a n s p o r t i n g

s e v e r e l y  e x p l o s i v e  s u b s t a n c e s ;  a t t e m p t i n g  t o  a v o i d  t h e  a u t h o r i t i e s ,
t h e  c a p t a i n  t o o k  a n  u n a u t h o r i z e d  r o u t e ,  s u b j e c t i n g  t h e  e n t i r e  c r e w

t o  t h e  p o o r l y  e n c l o s e d  a n d  h i g h l y  l e t h a l  c a r g o  f o r  f a r  t o o  l o n g ,
e s s e n t i a l l y  s u f f o c a t i n g  t h e  c r e w  w h i c h  r e s u l t e d  i n  t h e i r  u n t i m e l y

d e a t h .
A s  t h e r e  i s  a  l a c k  o f  e v i d e n c e  f o r  t h e  s p e c i f i c  c a u s e  o f  t h e

e x p l o s i o n ,  v a r i o u s  o t h e r  t h e o r i e s  h a v e  b e e n  m a n i f e s t e d  t h r o u g h o u t
t h e  y e a r s .  

R e i n f o r c i n g  t h e  t h e o r y  o f  t h e  e x i s t e n c e  o f  t h e  G e r m a n  s a i l o r,  i t  i s
a r g u e d  t h a t  t h e  c a r g o  c o n t a i n e d  p o t a s s i u m  c y a n i d e ,  n i t r o - g l y c e r i n e ,
o r  e v e n  n e r v e  a g e n t s ,  t h a t  r e m a i n e d  f r o m  t h e  S e c o n d  W o r l d  W a r,  i n

s o m e  s o r t  o f  c r y p t i c  m i l i t a r y  o r  s m u g g l i n g  o p e r a t i o n .  S e a  w a t e r
w o u l d  h a v e  t h e n  s e e p e d  i n t o  t h e  s h i p ’ s  h o l d  a n d  r e a c t e d  w i t h  t h e

p o t a s s i u m  c y a n i d e  a n d  p o s s i b l e  n e r v e  a g e n t s ,  p r o d u c i n g  v e r y  t o x i c
g a s e s  w h i c h  w o u l d  h a v e  t h e n  d i f f u s e d  i n t o  e v e r y  p a r t  o f  t h e  s h i p ,

p o i s o n i n g  e v e r y o n e  o n  b o a r d .  T h e  s e a  w a t e r  w o u l d  h a v e  a l s o
e v e n t u a l l y  r e a c t e d  w i t h  t h e  n i t r o - g l y c e r i n ,  e x p l a i n i n g  t h e  f l a m e s  a n d

e x p l o s i o n  w i t n e s s e d  b y  t h e  S i l v e r  S t a r  c r e w .  
I t ’ s  a l s o  p l a u s i b l e ,  t h o u g h ,  t h a t  t h e  g e n e r a l  s y s t e m  i n  t h e  b o i l i n g

r o o m  c o u l d  h a v e  g o n e  a w r y,  c a u s i n g  s m o k e  t o  t r a i l  f r o m  a  h i d d e n  f i r e
a n d  e m i t t i n g  c a r b o n  m o n o x i d e  i n t o  t h e  s h i p ,  w h i c h  w a s  r e s p o n s i b l e

f o r  t h e  d e a t h  o f  t h e  c r e w ,  c o n s e q u e n t l y  c a u s i n g  t h e  f i r e  t o  v i c i o u s l y
f l a r e  u p  a n d  d o m i n a t e  t h e  s h i p .  

D u e  t o  t h e  s h i p ’ s  v i o l e n t  e n d  a n d  m y s t e r i o u s  n a t u r e  o f  t h e  t a l e ,  t h e
s t o r y  i t s e l f  c a n n o t  b e  c o n f i d e n t l y  p r o v e n  o r  r e j e c t e d ,  n o r  c a n  t h e

t h e o r i e s  t h a t  r e v o l v e  a r o u n d  i t ;  t h e  p r e s e n c e  o f  a  m a l i c i o u s ,
u n d e t e c t a b l e  e n t i t y,  s w i f t l y  n a v i g a t i n g  t h e  s h i p  r e m a i n s  a s  p l a u s i b l e

a s  t h e  s h i p ’ s  o w n  e x i s t e n c e .  
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I t  i s  n o  s e c r e t  t h a t  h i s t o r y  i s  o f t e n  t o l d  a s  a  p a r a d e  o f
g r e a t  m e n ,  b e i n g  s h a p e d  a s  t h e  d o m i n a n t  l e a d e r s ,

g r e a t  t h i n k e r s  a n d  u n i q u e  a r t i s t s  o f  o u r  s o c i e t y.  B u t
b e h i n d  m a n y  a w a r d - w i n n i n g  m e n  a r e  t h e  u n c r e d i t e d
w o m e n ,  w h o s e  a b s e n c e  w o u l d  c o m p l e t e l y  a l t e r  t h e

c o u r s e  o f  h i s t o r y  a n d  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  w o r l d .  

I t  i s  n o  s e c r e t  t h a t  h i s t o r y  i s  o f t e n  t o l d  a s  a  p a r a d e  o f
g r e a t  m e n ,  b e i n g  s h a p e d  a s  t h e  d o m i n a n t  l e a d e r s ,

g r e a t  t h i n k e r s  a n d  u n i q u e  a r t i s t s  o f  o u r  s o c i e t y.  B u t
b e h i n d  m a n y  a w a r d - w i n n i n g  m e n  a r e  t h e  u n c r e d i t e d
w o m e n ,  w h o s e  a b s e n c e  w o u l d  c o m p l e t e l y  a l t e r  t h e

c o u r s e  o f  h i s t o r y  a n d  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  w o r l d .  

To d a y,  w e  c e l e b r a t e  A d a  L o v e l a c e  a s  t h e  w o r l d ’ s
f i r s t  w o m a n  i n  S T E M  a n d  t h e  p e r s o n  w h o  c r e a t e d

‘ T h e  F i r s t  A l g o r i t h m ’.  H o w e v e r,  i f  w e  w e r e  a l i v e  i n
t h e  1 9 t h  c e n t u r y,  w e  w o u l d  h a v e  s i m p l y  k n o w n  h e r
a s  t h e  s t u d e n t  o f  C h a r l e s  B a b b a g e .  B a b b a g e  w a s  a

m a t h e m a t i c i a n  w h o  c r e a t e d  t h e  f i r s t  a u t o m a t i c
d i g i t a l  c o m p u t e r,  w h i c h  w i t h o u t  L o v e l a c e ’ s  w o r k ,

t h a t  h e  q u i c k l y  c a l l e d  h i s  o w n ,  w o u l d  h a v e
r e m a i n e d  t h e  s i m p l e  m a c h i n e  h e  c r e a t e d ,  r a t h e r

t h a n  t h e  m u l t i - p u r p o s e  c o m p u t e r  t h a t  i t  b e c a m e
w i t h  A d a  L o v e l a c e ’ s  w o r k .  S a d l y,  f o r  m a n y

d e c a d e s  a f t e r  h e r  d e a t h ,  L o v e l a c e  w a s  n o t
i d e n t i f i e d  a s  t h e  g r e a t  s c i e n t i s t  a n d

m a t h e m a t i c i a n  t h a t  s h e  w a s ,  b u t  a s  t h e  d a u g h t e r
o f  t h e  g r e a t  p o e t  L o r d  B y r o n .  I t  w a s  o n l y  u n t i l  t h e
e a r l y  1 9 5 0 s  ( o v e r  a  c e n t u r y  l a t e r ) ,  w h e n  h e r  n o t e s

w e r e  f i n a l l y  p u b l i s h e d ,  a n d  s h e  w a s  a b l e  t o
r e c e i v e  t h e  r e c o g n i t i o n  s h e  d e s e r v e d .  

To d a y,  w e  c e l e b r a t e  A d a  L o v e l a c e  a s  t h e  w o r l d ’ s
f i r s t  w o m a n  i n  S T E M  a n d  t h e  p e r s o n  w h o  c r e a t e d

‘ T h e  F i r s t  A l g o r i t h m ’.  H o w e v e r,  i f  w e  w e r e  a l i v e  i n
t h e  1 9 t h  c e n t u r y,  w e  w o u l d  h a v e  s i m p l y  k n o w n  h e r
a s  t h e  s t u d e n t  o f  C h a r l e s  B a b b a g e .  B a b b a g e  w a s  a

m a t h e m a t i c i a n  w h o  c r e a t e d  t h e  f i r s t  a u t o m a t i c
d i g i t a l  c o m p u t e r,  w h i c h  w i t h o u t  L o v e l a c e ’ s  w o r k ,

t h a t  h e  q u i c k l y  c a l l e d  h i s  o w n ,  w o u l d  h a v e
r e m a i n e d  t h e  s i m p l e  m a c h i n e  h e  c r e a t e d ,  r a t h e r

t h a n  t h e  m u l t i - p u r p o s e  c o m p u t e r  t h a t  i t  b e c a m e
w i t h  A d a  L o v e l a c e ’ s  w o r k .  S a d l y,  f o r  m a n y

d e c a d e s  a f t e r  h e r  d e a t h ,  L o v e l a c e  w a s  n o t
i d e n t i f i e d  a s  t h e  g r e a t  s c i e n t i s t  a n d

m a t h e m a t i c i a n  t h a t  s h e  w a s ,  b u t  a s  t h e  d a u g h t e r
o f  t h e  g r e a t  p o e t  L o r d  B y r o n .  I t  w a s  o n l y  u n t i l  t h e
e a r l y  1 9 5 0 s  ( o v e r  a  c e n t u r y  l a t e r ) ,  w h e n  h e r  n o t e s

w e r e  f i n a l l y  p u b l i s h e d ,  a n d  s h e  w a s  a b l e  t o
r e c e i v e  t h e  r e c o g n i t i o n  s h e  d e s e r v e d .  

D i s c o v e r i n g  t h e  s t r u c t u r e  o f  D N A  t r a n s f o r m e d  t h e
w o r l d  o f  m e d i c i n e  a n d  b i o t e c h n o l o g y  f o r e v e r.  B e c a u s e
o f  i t ,  s c i e n t i s t s  w e r e  a b l e  t o  u n d e r s t a n d  i n h e r i t a n c e ,
g e n e t i c  d i s e a s e s ,  a n d  t h e  t h e o r y  o f  e v o l u t i o n  f r o m  a
c o m p l e t e l y  n e w  p e r s p e c t i v e .  F o r  t h i s ,  m a n y  p r a i s e
J a m e s  W a t s o n ,  F r a n c i s  C r i c k ,  a n d  M a u r i c e  W i l k i n s .  B u t ,
a s  M a r k  Tw a i n  o n c e  s a i d ,  “ B e h i n d  e v e r y  s u c c e s s f u l  m a n
i s  a  w o m a n .”  I n  t h i s  c a s e ,  h e r  n a m e  i s  R o s a l i n d  F r a n k l i n .
F r a n k l i n  p r o v i d e d  P h o t o  5 1 ,  w h i c h  w a s  t h e  f i r s t  X- r a y
i m a g e  o f  t h e  s t r u c t u r e  o f  D N A ,  w h i c h  w e  h a v e  n o w
n a m e d  t h e  d o u b l e  h e l i x .  W i t h o u t  t h e  p r o v i s i o n  o f  h e r
p h o t o ,  t h e  t h r e e  m e n  w o u l d  h a v e  n e v e r  b e e n  a b l e  t o
c o m p l e t e  t h e i r  r e s e a r c h  a s  w e l l  a s  r e c e i v e  t h e  p r a i s e
t h a t  t h e y  l o v e d  a n d  t h e i r  N o b e l  p r i z e  w h i c h  c o m p l e t e l y
i g n o r e d  F r a n k l i n ’ s  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  d i s c o v e r y.
F r a n k l i n  n e v e r  r e c e i v e d  a n y  r e c o g n i t i o n  d u r i n g  h e r
l i f e t i m e ;  i t  w a s  o n l y  y e a r s  a f t e r  h e r  d e a t h  t h a t  t h e
t r u t h  w a s  r e v i l e d .

D i s c o v e r i n g  t h e  s t r u c t u r e  o f  D N A  t r a n s f o r m e d  t h e
w o r l d  o f  m e d i c i n e  a n d  b i o t e c h n o l o g y  f o r e v e r.  B e c a u s e
o f  i t ,  s c i e n t i s t s  w e r e  a b l e  t o  u n d e r s t a n d  i n h e r i t a n c e ,
g e n e t i c  d i s e a s e s ,  a n d  t h e  t h e o r y  o f  e v o l u t i o n  f r o m  a
c o m p l e t e l y  n e w  p e r s p e c t i v e .  F o r  t h i s ,  m a n y  p r a i s e
J a m e s  W a t s o n ,  F r a n c i s  C r i c k ,  a n d  M a u r i c e  W i l k i n s .  B u t ,
a s  M a r k  Tw a i n  o n c e  s a i d ,  “ B e h i n d  e v e r y  s u c c e s s f u l  m a n
i s  a  w o m a n .”  I n  t h i s  c a s e ,  h e r  n a m e  i s  R o s a l i n d  F r a n k l i n .
F r a n k l i n  p r o v i d e d  P h o t o  5 1 ,  w h i c h  w a s  t h e  f i r s t  X- r a y
i m a g e  o f  t h e  s t r u c t u r e  o f  D N A ,  w h i c h  w e  h a v e  n o w
n a m e d  t h e  d o u b l e  h e l i x .  W i t h o u t  t h e  p r o v i s i o n  o f  h e r
p h o t o ,  t h e  t h r e e  m e n  w o u l d  h a v e  n e v e r  b e e n  a b l e  t o
c o m p l e t e  t h e i r  r e s e a r c h  a s  w e l l  a s  r e c e i v e  t h e  p r a i s e
t h a t  t h e y  l o v e d  a n d  t h e i r  N o b e l  p r i z e  w h i c h  c o m p l e t e l y
i g n o r e d  F r a n k l i n ’ s  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  d i s c o v e r y.
F r a n k l i n  n e v e r  r e c e i v e d  a n y  r e c o g n i t i o n  d u r i n g  h e r
l i f e t i m e ;  i t  w a s  o n l y  y e a r s  a f t e r  h e r  d e a t h  t h a t  t h e
t r u t h  w a s  r e v i l e d .

A n o t h e r  i m p o r t a n t  d i s c o v e r y  i n  t h e  f i e l d  o f  g e n e t i c s
w a s  i d e n t i f y i n g  t h e  c a u s e  o f  D o w n  s y n d r o m e .  T h i s

d i s c o v e r y  i m p r o v e d  m e d i c a l  c a r e ,  l e d  t o  t h e
d e v e l o p m e n t  o f  p r e n a t a l  s c r e e n i n g ,  a n d  m a d e  g e n e t i c

s c r e e n i n g  p o s s i b l e .  F o r  m a n y  y e a r s ,  s c i e n t i s t s  a n d
t e x t b o o k s  c r e d i t e d  J e r o m e  L e j e u n e  f o r  t h i s  d i s c o v e r y,

e v e n  t h o u g h  h e  h a d  o n l y  p a r t i c i p a t e d  i n  p r e s e n t i n g  t h e
f i n d i n g s .  I n  r e a l i t y,  t h e  d i s c o v e r y  w a s  m a d e  i n  1 9 5 7  b y

M a r t h e  G a u t i e r,  a  F r e n c h  p h y s i c i a n  a n d  r e s e a r c h e r.
U n l i k e  m a n y  w o m e n  w h o  n e v e r  h a d  t h e  c h a n c e  t o

r e c e i v e  r e c o g n i t i o n  f o r  t h e i r  w o r k  G a u t i e r  e v e n t u a l l y
r e c e i v e d  c r e d i t  f o r  h e r  w o r k .  I n  2 0 1 4 ,  s h e  w a s  f o r m a l l y

h o n o r e d  f o r  h e r  r e s e a r c h  b y  t h e  F r e n c h  F e d e r a t i o n  o f
H u m a n  G e n e t i c s  a f t e r  c o m p e l l i n g  e v i d e n c e  a n d  a

t e s t i m o n y  s u r f a c e d  w h i c h  c l a r i f i e d  h e r  r o l e .

A n o t h e r  i m p o r t a n t  d i s c o v e r y  i n  t h e  f i e l d  o f  g e n e t i c s
w a s  i d e n t i f y i n g  t h e  c a u s e  o f  D o w n  s y n d r o m e .  T h i s

d i s c o v e r y  i m p r o v e d  m e d i c a l  c a r e ,  l e d  t o  t h e
d e v e l o p m e n t  o f  p r e n a t a l  s c r e e n i n g ,  a n d  m a d e  g e n e t i c

s c r e e n i n g  p o s s i b l e .  F o r  m a n y  y e a r s ,  s c i e n t i s t s  a n d
t e x t b o o k s  c r e d i t e d  J e r o m e  L e j e u n e  f o r  t h i s  d i s c o v e r y,

e v e n  t h o u g h  h e  h a d  o n l y  p a r t i c i p a t e d  i n  p r e s e n t i n g  t h e
f i n d i n g s .  I n  r e a l i t y,  t h e  d i s c o v e r y  w a s  m a d e  i n  1 9 5 7  b y

M a r t h e  G a u t i e r,  a  F r e n c h  p h y s i c i a n  a n d  r e s e a r c h e r.
U n l i k e  m a n y  w o m e n  w h o  n e v e r  h a d  t h e  c h a n c e  t o

r e c e i v e  r e c o g n i t i o n  f o r  t h e i r  w o r k  G a u t i e r  e v e n t u a l l y
r e c e i v e d  c r e d i t  f o r  h e r  w o r k .  I n  2 0 1 4 ,  s h e  w a s  f o r m a l l y

h o n o r e d  f o r  h e r  r e s e a r c h  b y  t h e  F r e n c h  F e d e r a t i o n  o f
H u m a n  G e n e t i c s  a f t e r  c o m p e l l i n g  e v i d e n c e  a n d  a

t e s t i m o n y  s u r f a c e d  w h i c h  c l a r i f i e d  h e r  r o l e .



T h e s e  w o m e n  a r e  o n l y  f o u r  e x a m p l e s  f r o m  t h e  t h o u s a n d s  w h o
h a v e  b e e n  s h a d o w e d  b y  m e n  a n d  t h e  m a n y  m o r e  w h o s e  s t o r i e s

w e  h a v e  n o t  d i s c o v e r e d  a n d  p r o b a b l y  n e v e r  w i l l .  H o w  w o u l d  y o u
f e e l  i f  y o u  d e d i c a t e d  y o u r  l i f e  t o  a  p r o j e c t  a n d  n e v e r  r e c e i v e d
c r e d i t  f o r  i t ?  F o r  c e n t u r i e s ,  w o m e n  h a v e  b e e n  i g n o r e d ,  s e e n  a s
i n f e r i o r,  a n d  n o t  g i v e n  c r e d i t  f o r  t h e i r  w o r k .  I t  i s  i m p o r t a n t  t o
e d u c a t e  m o r e  p e o p l e  o n  t h e  i n c r e d i b l e  a c h i e v e m e n t s  o f  t h e s e
w o m e n  t o  e n c o u r a g e  f u t u r e  g e n e r a t i o n s  o f  w o m e n  t o  u s e  t h e i r
c r e a t i v i t y,  k n o w l e d g e ,  a n d  p a s s i o n  t o  a c h i e v e  g r e a t  t h i n g s  l i k e

m a n y  o t h e r s  h a v e  d o n e  i n  t h e  p a s t .  

T h e s e  w o m e n  a r e  o n l y  f o u r  e x a m p l e s  f r o m  t h e  t h o u s a n d s  w h o
h a v e  b e e n  s h a d o w e d  b y  m e n  a n d  t h e  m a n y  m o r e  w h o s e  s t o r i e s

w e  h a v e  n o t  d i s c o v e r e d  a n d  p r o b a b l y  n e v e r  w i l l .  H o w  w o u l d  y o u
f e e l  i f  y o u  d e d i c a t e d  y o u r  l i f e  t o  a  p r o j e c t  a n d  n e v e r  r e c e i v e d
c r e d i t  f o r  i t ?  F o r  c e n t u r i e s ,  w o m e n  h a v e  b e e n  i g n o r e d ,  s e e n  a s
i n f e r i o r,  a n d  n o t  g i v e n  c r e d i t  f o r  t h e i r  w o r k .  I t  i s  i m p o r t a n t  t o
e d u c a t e  m o r e  p e o p l e  o n  t h e  i n c r e d i b l e  a c h i e v e m e n t s  o f  t h e s e
w o m e n  t o  e n c o u r a g e  f u t u r e  g e n e r a t i o n s  o f  w o m e n  t o  u s e  t h e i r
c r e a t i v i t y,  k n o w l e d g e ,  a n d  p a s s i o n  t o  a c h i e v e  g r e a t  t h i n g s  l i k e

m a n y  o t h e r s  h a v e  d o n e  i n  t h e  p a s t .  
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A l t h o u g h  t h i s  p r o b l e m  s e e m s  t o  b e  f a d i n g
i n  t h e  2 1 s t  c e n t u r y,  i t  h a s  d o n e  n o t h i n g
b u t  a l t e r  i t s  s h a p e .  Ye s ,  m e n  m a y  n o t  b e
c a l l i n g  t h e  w o r k  o f  w o m e n  t h e i r  o w n  o r
p r e v e n t i n g  t h e m  f r o m  m a k i n g  i t  i n t o  f u t u r e
h i s t o r y  b o o k s ,  b u t  t h e  m i s o g y n i s t i c
i d e o l o g y  t h a t  m e n  a r e  s u p e r i o r  c o n t i n u e s
t o  h a u n t  o u r  s o c i e t y.  T h e  f o r m e r  F i r s t  L a d y
o f  t h e  U n i t e d  S t a t e s ,  M i c h e l l e  O b a m a ,
s t u d i e d  a t  P r i n c e t o n  U n i v e r s i t y  a n d
H a r v a r d  L a w  s c h o o l ,  a n d  i s  a  b e s t - s e l l i n g
a u t h o r.  S h e  h a s  l a u n c h e d  m a n y  i n i t i a t i v e s
d u r i n g  h e r  t i m e  a t  t h e  W h i t e  H o u s e ,  s u c h
a s  ‘ L e t  G i r l s  L e a r n ’  w h i c h  s u p p o r t s  y o u n g
g i r l s  i n  r e m a i n i n g  i n  s c h o o l .  Ye t  w h e n  i t
c o m e s  t o  t h e  p r e s s  a n d  s o c i a l  m e d i a ,  t h e
m a i n  f o c u s  i s  n o t  t o  p r o m o t e  h e r  h a r d
w o r k  a n d  e f f o r t  i n  o r d e r  t o  i n s p i r e  o t h e r s ,
b u t  t o  c r i t i c i z e  t h e  c l o t h e s  s h e  w e a r s ,  h e r
c h o i c e s  a s  a  m o t h e r,  a n d  h e r  r e l a t i o n s h i p
w i t h  h e r  h u s b a n d .  I t  i s  a c t i o n s  l i k e  t h e s e
t h a t  d e m o t i v a t e  w o m e n  f r o m  p e r f o r m i n g
t h e i r  b e s t  i n  a n y  e n v i r o n m e n t  a n d  a l l o w
h a r m f u l  s t e r e o t y p e s  t o  p e r s i s t  u n c h e c k e d .

A l t h o u g h  t h i s  p r o b l e m  s e e m s  t o  b e  f a d i n g
i n  t h e  2 1 s t  c e n t u r y,  i t  h a s  d o n e  n o t h i n g
b u t  a l t e r  i t s  s h a p e .  Ye s ,  m e n  m a y  n o t  b e
c a l l i n g  t h e  w o r k  o f  w o m e n  t h e i r  o w n  o r
p r e v e n t i n g  t h e m  f r o m  m a k i n g  i t  i n t o  f u t u r e
h i s t o r y  b o o k s ,  b u t  t h e  m i s o g y n i s t i c
i d e o l o g y  t h a t  m e n  a r e  s u p e r i o r  c o n t i n u e s
t o  h a u n t  o u r  s o c i e t y.  T h e  f o r m e r  F i r s t  L a d y
o f  t h e  U n i t e d  S t a t e s ,  M i c h e l l e  O b a m a ,
s t u d i e d  a t  P r i n c e t o n  U n i v e r s i t y  a n d
H a r v a r d  L a w  s c h o o l ,  a n d  i s  a  b e s t - s e l l i n g
a u t h o r.  S h e  h a s  l a u n c h e d  m a n y  i n i t i a t i v e s
d u r i n g  h e r  t i m e  a t  t h e  W h i t e  H o u s e ,  s u c h
a s  ‘ L e t  G i r l s  L e a r n ’  w h i c h  s u p p o r t s  y o u n g
g i r l s  i n  r e m a i n i n g  i n  s c h o o l .  Ye t  w h e n  i t
c o m e s  t o  t h e  p r e s s  a n d  s o c i a l  m e d i a ,  t h e
m a i n  f o c u s  i s  n o t  t o  p r o m o t e  h e r  h a r d
w o r k  a n d  e f f o r t  i n  o r d e r  t o  i n s p i r e  o t h e r s ,
b u t  t o  c r i t i c i z e  t h e  c l o t h e s  s h e  w e a r s ,  h e r
c h o i c e s  a s  a  m o t h e r,  a n d  h e r  r e l a t i o n s h i p
w i t h  h e r  h u s b a n d .  I t  i s  a c t i o n s  l i k e  t h e s e
t h a t  d e m o t i v a t e  w o m e n  f r o m  p e r f o r m i n g
t h e i r  b e s t  i n  a n y  e n v i r o n m e n t  a n d  a l l o w
h a r m f u l  s t e r e o t y p e s  t o  p e r s i s t  u n c h e c k e d .
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T H E  V I R I D I A N

The Quiet Power of IntrovertsThe Quiet Power of IntrovertsThe Quiet Power of Introverts
I n  e v e r y  c r o w d e d  r o o m ,  t h e r e  a r e  p e o p l e  w h o  d o  n o t  c o m p e t e  f o r  n o i s e .

T h e y  a r e  n o t  w i t h d r a w n  o r  i n c o m p e t e n t ,  b u t  s i m p l y  i n t r o v e r t e d ;  i n  a
c u l t u r e  t h a t  e q u a t e s  p r e s e n c e  w i t h  p e r f o r m a n c e ,  t h a t  d i s t i n c t i o n  i s

r o u t i n e l y  m i s u n d e r s t o o d .
P s y c h o l o g i c a l  t h e o r y,  m o s t  n o t a b l y  i n  t h e  w o r k  o f  C a r l  J u n g ,  f r a m e d

i n t r o v e r s i o n  a s  a n  i n w a r d  o r i e n t a t i o n  t o w a r d  o n e ’ s  m e n t a l  l i f e  r a t h e r  t h a n
a n  o u t w a r d  o r i e n t a t i o n  t o w a r d  s o c i a l  s t i m u l a t i o n .  I n t r o v e r s i o n  i s

e x p r e s s e d  n o t  t h r o u g h  a v o i d a n c e ,  b u t  t h r o u g h  a  s e l e c t i v e  i n v e s t m e n t  o f
s o c i a l  e n e r g y.  S o m e o n e  w h o  v a l u e s  s t i l l n e s s  a n d  t h o u g h t f u l n e s s  w o u l d

f e e l  o u t  o f  p l a c e  i n  a  c u l t u r e  t h a t  r e w a r d s  p e r f o r m a n c e  a n d  v o l u m e .
S o c i a l  n o r m s  t h a t  p r i v i l e g e  l o u d n e s s  a n d  s u r f a c e - l e v e l  i n t e r a c t i o n  s u b t l y

m a r g i n a l i s e  t h o s e  w h o  o p e r a t e  t h r o u g h  d e p t h  a n d  r e s t r a i n t .

P o p u l a r  i m a g i n a t i o n  c a s t s  t h e m  a s
t i m i d ,  a w k w a r d ,  o r  s o c i a l l y
d e f i c i e n t .  I n t r o v e r s i o n  i s  n o t  t h e
a b s e n c e  o f  c o n f i d e n c e ,  b u t  r a t h e r
t h e  a b s e n c e  o f  a p p e t i t e  f o r
c o n s t a n t  e x t e r n a l  s t i m u l a t i o n .  T h i s
m i s u n d e r s t a n d i n g  d e e p e n s  w h e n
i n t r o v e r s i o n  o v e r l a p s  w i t h  s o c i a l
a n x i e t y  –  t w o  t h i n g s  t h a t  a r e  n o t
s y n o n y m o u s .  S o c i a l  a n x i e t y  i s
r o o t e d  i n  f e a r  –  o f  j u d g m e n t ,
e m b a r r a s s m e n t ,  a n d  e x p o s u r e .
I n t r o v e r s i o n ,  b y  c o n t r a s t ,  i s  a
p r e f e r e n c e ;  i t  i s  a n  i n b o r n
p e r s o n a l i t y  t r a i t  t h a t  a l l o w s
i n d i v i d u a l s  t o  c h o o s e  h o w  t h e y
d i r e c t  t h e i r  e n e r g y,  r a t h e r  t h a n
b e i n g  c l a s s i f i e d  a s  a  s o c i a l
d e f i c i e n c y.  Ye t ,  b e c a u s e  b o t h  c a n
m a n i f e s t  a s  q u i e t n e s s ,  s o c i e t y
c o l l a p s e s  t h e m  i n t o  o n e .  Q u i e t
p r e s e n c e ,  i t  s e e m s ,  m a k e s  o t h e r s
u n e a s y.  S i l e n c e  i s  t h e i r  w a y  o f
e x i s t i n g ,  a n d  t h e  p r o b l e m  i s  t h a t  t h e
w o r l d  d o e s n ' t  k n o w  h o w  t o  s i t  w i t h
t h e  d i s c o m f o r t  o f  n o t  b e i n g  c e n t r e d
i n  s o m e o n e  e l s e ' s  m i n d .  W e  d i s t r u s t
w h a t  w e  c a n n o t  e a s i l y  r e a d .  W h e n
s o m e o n e  e x i s t s  q u i e t l y,  r a t h e r  t h a n
t i m e l e s s l y  b r o a d c a s t i n g  t h e i r  s e l f -
w o r t h ,  i t  m a k e s  s o c i e t y
u n c o m f o r t a b l e  b e c a u s e  t h e y  h a v e
n o t h i n g  t o  g r a b  o n t o .  W e  a r e
u n s e t t l e d  b y  w h a t  r e s i s t s  i m m e d i a t e
i n t e r p r e t a t i o n .

F o r  i n t r o v e r t s ,  h o w e v e r,  s o c i a l
i n t e r a c t i o n  o f t e n  c a r r i e s  a

c o g n i t i v e  c o s t .  E n v i r o n m e n t s
d e n s e  w i t h  s o u n d  a n d

m o v e m e n t  c a n  o v e r w h e l m
r a t h e r  t h a n  e n e r g i s e .

E x t r o v e r t s  a r e  k n o w n  f o r
s p e n d i n g  m u c h  o f  t h e i r  t i m e
s o c i a l i s i n g ,  w h i l e  i n t r o v e r t s
t e n d  t o  s a v e  t h e i r  e n e r g y  b y

s p e n d i n g  i t  a l o n e .  T h i s  c a n  b e
h i g h l y  m i s r e a d ,  h o w e v e r,  a s

w h a t  a p p e a r s  t o  b e  w i t h d r a w a l
i s  o f t e n  p r e s e r v a t i o n .  A f t e r
p r o l o n g e d  s o c i a l  e x p o s u r e ,

m a n y  i n t r o v e r t s  e x p e r i e n c e
w h a t  t h e y  h a l f - j o k i n g l y

d e s c r i b e  a s  a  “ L o w  s o c i a l
b a t t e r y,”  –  a  d e p l e t i o n  t h a t

r e q u i r e s  s o l i t u d e  i n  o r d e r  t o
b e  r e s t o r e d .  T h i s  n e e d  f o r

r e c o v e r y  i s  f r e q u e n t l y
m i s i n t e r p r e t e d  a s  a l o o f n e s s  o r

d i s i n t e r e s t ,  b u t  t i m e  a l o n e
s h o u l d n ’ t  b e  f r a m e d  a s  ‘ b e i n g

a n t i s o c i a l ’.  I n  r e a l i t y,  s o l i t u d e
i s  n o t  a v o i d a n c e  –  i t  i s

m a i n t e n a n c e .  T h e  i n t r i n s i c
n e e d  f o r  s o l i t u d e  i s  a  d e f i n i n g

t r a i t  o f  i n t r o v e r s i o n ,  a s
s u s t a i n e d  s o c i a l  i n t e r a c t i o n
d r a i n s  e n e r g y  a n d  d e m a n d s

c o n t i n u o u s  o u t w a r d
e n g a g e m e n t .

N o n e  o f  t h i s  i s  t o  r o m a n t i c i s e  i n t r o v e r s i o n  o r  d i m i n i s h  e x t r o v e r s i o n .
S o c i e t i e s  n e e d  b o t h :  t h o s e  w h o  a m p l i f y  a n d  t h o s e  w h o  d i s t i l .  B a l a n c e

i s  e s s e n t i a l  i n  l i f e ;  w e  c a n n o t  h a v e  t a l k e r s  w i t h o u t  l i s t e n e r s .  B u t  a n
i m b a l a n c e  a r i s e s  w h e n  o n e  m o d e  i s  t r e a t e d  a s  n o r m a t i v e  a n d  t h e  o t h e r

a s  a  d e v i a t i o n .  W h e n  c l a s s r o o m s  p r i v i l e g e  t h e  f a s t e s t  s p e a k e r s ,  o r
e q u a t e  v i s i b i l i t y  w i t h  c o m p e t e n c e ,  i n t r o v e r t s  a r e  n o t  m e r e l y

o v e r l o o k e d  –  t h e y  a r e  s t r u c t u r a l l y  d i s a d v a n t a g e d .  P e r h a p s  t h e  e r r o r
l i e s  i n  a s s u m i n g  t h a t  s o c i a l  l i g h t  i s  i n h e r e n t l y  s u p e r i o r  t o  s o c i a l

s h a d e .  V i s i b i l i t y  i s  n o t  s y n o n y m o u s  w i t h  i m p o r t a n c e ;  b o t h  f o r m s  o f
p r e s e n c e  m a t t e r,  e v e n  i f  o n e  i s  q u i e t e r.

I n  a  w o r l d  i n c r e a s i n g l y  s a t u r a t e d  w i t h  n o i s e ,  t h e  a b i l i t y  t o  i n h a b i t
s i l e n c e  w i t h o u t  d i s c o m f o r t  i s  n o t  a  d e f i c i e n c y ;  i t  i s  f l u e n c y.  A n d  t h o s e
w h o  s p e a k  i t  –  t h e  q u i e t ,  t h e  r e f l e c t i v e ,  t h e  i n t r o v e r t e d  –  h a v e  a l w a y s

b e e n  t h e r e .
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F i r s t ,  l e t ’ s  f o c u s  o n  n e u r o l o g i c a l  r e a s o n s ;  t h i s  i s  
t h e  S c i e n c e  C o l u m n  a f t e r  a l l .  I n  t h e  b r a i n ,  t h e r e  
i s  t h i s  v e r y  c o o l  a r e a  c a l l e d  t h e  a m y g d a l a ,  
w h i c h ,  a s  t h e  n a m e  s u g g e s t s ,  i s  a  n u t - s h a p e d  
r e g i o n  w h i c h  c o n t r o l s  t h r e a t  d e t e c t i o n ,  a c t i v a t e s  
t h e  f i g h t  o r  f l i g h t  r e s p o n s e ,  a n d  i s  o f t e n  l i n k e d  
t o  v e r y  s t r o n g  a n d  i n t e n s e  e m o t i o n s .  I t  i s  
i m p o r t a n t  t o  e s t a b l i s h  t h a t  m a m m a l s ,  i n c l u d i n g  
h u m a n s ,  m a i n l y  n a v i g a t e  t h e  w o r l d  u s i n g  t h e i r  
e y e s  ( d u h ) .  T h e  e y e  i s  a  r e a l l y  c o m p l e x  s t r u c t u r e ,  
a n d  s o  I  c a n ’ t  g i v e  a  d e t a i l e d  d e s c r i p t i o n  o f  h o w  
i t  w o r k s  w i t h o u t  m a k i n g  i t  s o u n d  l i k e  a n  I G C S E  
B i o l o g y  l e s s o n ,  b u t  l o n g  s t o r y  s h o r t :  l i g h t  e n t e r s  
e y e ,  r e t i n a  c o n v e r t s  l i g h t  i n t o  s i g n a l s ,  a n d  b o o m  
l e t s  y o u  s e e  s t u f f .  A s  y o u  m a y  k n o w ,  d a r k n e s s  i s  
t h e  a b s e n c e  o f  l i g h t ,  s o  n o  l i g h t  e q u a l s  n o t  b e i n g  
a b l e  t o  s e e ,  h e n c e  t h e  a m y g d a l a  e v o l v e d  t o  k i c k  
i n t o  o v e r d r i v e  w h e n  t h e r e  i s  a n  a b s e n c e  o f  l i g h t .  
I t  d o e s  t h i s  b e c a u s e  w h i l e  y o u  m a y  n o t  b e  a b l e  t o  s e e ,  s o m e t h i n g
d a n g e r o u s  m i g h t  b e  l u r k i n g  a r o u n d  y o u .  N o w ,  t h a t ’ s  n o t  t o  s a y  t h a t  n o t
b e i n g  a b l e  t o  s e e  c a u s e s  a n  i m m e d i a t e  p a n i c  r e a c t i o n .  F o r  e x a m p l e ,
w h e n  I  t a k e  o f f  m y  g l a s s e s  I  d o n ’ t  i m m e d i a t e l y f r e a k  o u t .  W h a t  d o e s
s t r e s s  o u t  t h e  b r a i n ,  h o w e v e r,  i s  a  c o m b i n a t i o n  o f  t h e  i n h e r e n t  f e a r  o f
t h e  u n k n o w n  ( m o r e  o n  t h a t  l a t e r )  a n d  s o m e  i m a g i n a t i o n ,  w h i c h  k i d s
e x p e r i e n c e  a  l o t  o f  b o t h ,  t h u s  m a k i n g  t h e m  m o r e  s u s c e p t i b l e  t o  b e i n g
a f r a i d  o f  t h e  d a r k .
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W h e n  I  w a s  b u t  a  y o u n g  l a d ,  I  u s e d  t o  b e  d e a t h l y  a f r a i d  o f  t h e  d a r k ,  s o
m u c h  s o  t h a t  I  u s e d  t o  s p r i n t  t o  t h e  n e a r e s t  s o u r c e  o f  l i g h t .  T h e n ,  o u t

o f  n o w h e r e ,  t h e  d a r k  j u s t  s t o p p e d  b e i n g  s c a r y.  I t  w a s  a l m o s t  a s  i f  a
s w i t c h  w a s  f l i p p e d  ( p u n  i n t e n d e d )  i n  m y  m i n d ,  a n d  t h e  d a r k  j u s t

s t o p p e d  b e i n g  s c a r y.  S c r o l l i n g  t h r o u g h  s o c i a l  m e d i a ,  I  f o u n d  t h a t  m a n y
p e o p l e  a l l  a r o u n d  t h e  w o r l d  h a d  s i m i l a r  e x p e r i e n c e s  a s  c h i l d r e n .  T h e

f e a r  o f  t h e  d a r k  i s  n o t  j u s t  a n  a m a z i n g  s o n g  b y  I r o n  M a i d e n ,  b u t  r a t h e r
v e r y  w i d e s p r e a d  a m o n g  c h i l d r e n  i n  p r i m e  c h i l d h o o d ,  w i t h

a p p r o x i m a t e l y  h a l f  o f  k i d s  b e t w e e n  t h e  a g e s  o f  3  a n d  8  b e i n g  a f r a i d  o f
t h e  d a r k  i n  s o m e  c a p a c i t y.  T h i s  i r r a t i o n a l  f e a r  h a s  m a n y  c a u s e s ,  b u t  i t

i s  m a i n l y  a  m i x  b e t w e e n  d e v e l o p i n g  b r a i n  a c t i v i t y  a n d  p s y c h o l o g y,  w i t h
e v o l u t i o n  a l s o  h a v i n g  a  n o t a b l e  c o n t r i b u t i o n .

N o w ,  t h a t ’ s  u s e f u l  f o r  w h e n  h u m a n s  w e r e  c h i l l i n g  i n
c a v e s  h u n d r e d s  o f  t h o u s a n d s  o f  y e a r s  a g o ,  b u t  w h y
i s  i t  n e c e s s a r y  t o  h a v e  i t  i n  h u m a n s  n o w a d a y s ?
F i r s t l y,  e v o l u t i o n  i s  a  r e a l l y  l o n g  p r o c e s s  a n d  t a k e s
h u n d r e d s  o f  t h o u s a n d s ,  i f  n o t  m i l l i o n s  o f  y e a r s  t o
s e e  a n y  n o t i c e a b l e  c h a n g e ,  s o  w h i l e  o u r  b r a i n s  a r e
h a r d w i r e d  t o  a c c o m m o d a t e  f o r  t h e  c o n d i t i o n s  o f
t h e  S t o n e  A g e ,  p e o p l e  a r e  g o i n g  i n t o  s p a c e  s e m i -
r e g u l a r l y.  
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A s  m e n t i o n e d  p r e v i o u s l y,  t h e  m a i n  a g e  g r o u p  t h a t  s u f f e r s  f r o m
n y c t o p h o b i a  ( t h a t ’ s  t h e  s c i e n t i f i c  w o r d  f o r  f e a r  o f  t h e  d a r k )  i s

c h i l d r e n ,  w i t h  a l m o s t  h a l f  o f  c h i l d r e n  a r o u n d  t h e  w o r l d  s u f f e r i n g
f r o m  i t .  T h i s  s t a r k l y  c o n t r a s t s  t h e  a d u l t  s t a t i s t i c ,  w h i c h  s e e s  l e s s

t h a n  1 0 %  o f  a d u l t s  s u f f e r i n g  f r o m  n y c t o p h o b i a .  S o ,  w h a t ’ s  t h e
r e a s o n  f o r  t h i s  d r a m a t i c  d e c l i n e  i n  c a s e s ?  T h e  s h o r t  a n s w e r  i s  t h a t

a s  k i d s ,  t h e  b r a i n  i s  s t i l l  d e v e l o p i n g ,  w h i c h  m a k e s  c h i l d r e n  m o r e
i m p r e s s i o n a b l e .  T h i s  i s  o f t e n  w h y  k i d s  w h o l e h e a r t e d l y  b e l i e v e  t h a t

f i c t i o n a l  f i g u r e s  s u c h  a s  S a n t a  e x i s t  ( s o r r y  t o  b r e a k  i t  t o  a n y o n e
t h a t  s t i l l  b e l i e v e s  i n  t h a t  w e i r d o ) .  A d d i t i o n a l l y,  w h e n  t h e  b r a i n  i s

y o u n g  a n d  d e v e l o p i n g ,  i t  i s  a l s o  i n e x p e r i e n c e d  a n d  r a r e l y  c a n  c o m e
t o  c o n c l u s i o n s  o n  i t s  o w n .  S o ,  w h e n  a  3 - y e a r - o l d  ( l e t ’ s  c a l l  h i m

T i m m y )  i s  r e p e a t e d l y  t o l d  t h a t  m o n s t e r s  d o n ’ t  e x i s t  a n d  a r e
d e f i n i t e l y  n o t  h i d i n g  u n d e r  t h e  b e d ,  l i t t l e  T i m m y  o f t e n  w o n ’ t

b e l i e v e  i t .  S o ,  w h e n  l i t t l e  T i m m y  s t a r t s  d r i f t i n g  o f f  t o  s l e e p  a n d
s t a r t s  t o  t h i n k  a b o u t  t h e  l a c k  o f  m o n s t e r s  u n d e r  h i s  b e d ,  b e c a u s e

h i s  b r a i n  i s n ’ t  d e v e l o p e d  e n o u g h  a n d  n e e d s  t o  s e e  e v i d e n c e  f o r  t h e
l a c k  o f  t h e  e x i s t e n c e  o f  m o n s t e r s ,  h e  w i l l  b e  p e r s i s t e n t  i n  h i s  b e l i e f

o f  t h e m  b e i n g  r e a l .  

O n e  l a s t  r e a s o n  f o r  n y c t o p h o b i a  b e i n g  r a m p a n t  i n  k i d s ,  i s  t h e
g e n e r a l  f e a r  o f  t h e  u n k n o w n .  T h i s  d o e s  n o t  a p p l y  s o l e l y  t o  k i d s ,  b u t

t h e  d e v e l o p i n g  b r a i n  f r a n k l y  d o e s n ’ t  k n o w  m u c h ,  s o  t h e  b r a i n  i s
i n h e r e n t l y  m o r e  a f r a i d  o f  t h i n g s  t h a t  i t  d o e s  n o t  u n d e r s t a n d  o r  i s

u n s u r e  o f ,  s i n c e  m o s t  t h i n g s  a r e  n e w  a n d  u n f a m i l i a r.  

I n  c o n c l u s i o n ,  w h e n  t h e r e  i s  a n  e x i t  o f  l i g h t  a n d  a n
e n t r a n c e  o f  n i g h t ,  l i t t l e  T i m m y  m a y  t h i n k  t h a t  t h e r e

a r e  b e a s t s  u n d e r  h i s  b e d  o r  i n  h i s  c l o s e t ,  b u t  i t ’ s
r e a l l y  j u s t  i n  h i s  h e a d .

C h e c k  o u t  s o m e  o f  t h e  V i r i d i a n ’ s  p a s t  s p r i n g  e d i t i o n s !
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 U s u a l l y,  w h e n  y o u  h e a r  a b o u t  F o r m u l a  1  t e a m s  w i n n i n g ,  a l l  t h e
c r e d i t  g o e s  t o  t h e  d r i v e r s  t h e m s e l v e s .  H o w e v e r,  i f  y o u  d e l v e  d e e p e r
i n t o  t h e  s p o r t ,  y o u  r e a l i s e  j u s t  h o w  m a n y  p e o p l e  b e h i n d  t h e  s c e n e s
a r e  n e e d e d  t o  w i n  a  F o r m u l a  1  r a c e .  H a n n a h  S c h m i t z  i s  t h e  s t r a t e g y
e n g i n e e r  i n  R e d B u l l  r a c i n g ,  a n d  s h e  h a s  m a n a g e d  t o  b u i l d  a  c a r e e r  i n
o n e  o f ,  i f  n o t  t h e  m o s t ,  m a l e - d o m i n a t e d  s p o r t s .

 S c h m i t z  s t u d i e d  m e c h a n i c a l  e n g i n e e r i n g  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f
C a m b r i d g e  a n d  j o i n e d  R e d  B u l l  R a c i n g  i n  2 0 0 9  a s  a  s i m u l a t i o n
e n g i n e e r  b e f o r e  b e c o m i n g  a  s e n i o r  s t r a t e g y  e n g i n e e r.  H e r  j o b  i s  t o
m a k e  c r i t i c a l  r a c e  d e c i s i o n s  i n  s e c o n d s ,  w h i c h  c o u l d  m a k e  o r  b r e a k
t h e  t e a m ’ s  r a c e .  B e h i n d  t h e  s c e n e s ,  s h e  h a d  l e d  R e d B u l l  t o  m u l t i p l e
v i c t o r i e s  w h i l e  g o i n g  m o s t l y  u n n o t i c e d  w i t h  h e r  b e s t  r a c e  b e i n g  t h e
2 0 1 9  B r a z i l i a n  G r a n d  P r i x ,  i n  w h i c h  s h e  t o o k  a  r i s k  a n d  p i t t e d  M a x
V e r s t a p p e n  d u r i n g  a  l a t e  s a f e t y  c a r  l e a d i n g  h i m  t o  w i n  t h e  r a c e  a l l
t o g e t h e r.  S h e  h a s  a l s o  b e e n  o n  t h e  p o d i u m  m a n y  t i m e s  e v e n  t h o u g h
i s  u n u s u a l  f o r  a  s t r a t e g i s t  t o  b e  c h o s e n  a s  t h e  t e a m  m e m b e r  t o  b e  u p
t h e r e ;  h o w e v e r,  h e r  i n f l u e n c e  i s  f a r  t o o  l a r g e  t o  i g n o r e .

 S p e a k i n g  o f  h e r  i n f l u e n c e ,  h e r  m o s t  i n f l u e n t i a l  p o d i u m  w a s  t h a t  o f
t h e  2 0 2 5  Q a t a r  G r a n d  P r i x  w h e r e  s h e  s t o o d ,  p r o v i n g  t h a t  w o m e n  d o
i n d e e d  b e l o n g  i n  m o t o r s p o r t .
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B E H I N D  T H E  S P O T L I G HTB E H I N D  T H E  S P O T L I G HT
I n  s p o r t ,  t h e r e  i s  a n  a b u n d a n c e  o f  t a l e n t .  A t h l e t e s  f r o m  v a r i o u s

b a c k g r o u n d s  t h r i v i n g  t o  a c h i e v e  g r e a t n e s s .  W h i l e  s o m e  m a n a g e  t o
a c h i e v e  t h i s  a n d  r e m a i n  i n  t h e  s p o t l i g h t ,  o t h e r s  f a l l  i n  t h e  c r a c k s

o f  “ W h a t  c o u l d ’ v e  b e e n ,”  w h i l e  p l a y i n g  o u t  t h e  r e s t  o f  t h e i r
m i s e r a b l e  c a r e e r s  “ I n  t h e  s h a d o w s .”  S o m e t i m e s ,  t h e  a t h l e t e s  i n
q u e s t i o n  a r e n ’ t  e v e n  a t h l e t e s ;  t h e y  m i g h t  b e  m e m b e r  o f  a  t e a m

t h a t  d r i v e  t h e  t e a m  i n t o  v i c t o r y  a n d  t h e n  t h e  m a i n  a t h l e t e  o f  t h e
t e a m  t a k e s  t h e  c r e d i t .  

H A N N A H  S C H M IT Z  ( R E D B U L L  R A C I N G  F 1
T E A M  ST R AT E GY  E N G I N E E R )

H A N N A H  S C H M IT Z  ( R E D B U L L  R A C I N G  F 1
T E A M  ST R AT E GY  E N G I N E E R )
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S C O T T I E  P I P P E N  ( N B A  P L AY E R  1 9 8 7 - 2 0 0 4 )S C O T T I E  P I P P E N  ( N B A  P L AY E R  1 9 8 7 - 2 0 0 4 )

 S c o t t i e  P i p p e n  w a s  o n e  o f  t h e  g r e a t e s t  a l l - a r o u n d  p l a y e r s  i n  b a s k e t b a l l
h i s t o r y,  e v e n  t h o u g h  h e  s p e n t  m u c h  o f  h i s  c a r e e r  i n  t h e  s h a d o w  o f  M i c h a e l
J o r d a n .  H e  p l a y e d  f o r  t h e  C h i c a g o  B u l l s  d u r i n g  t h e  1 9 9 0 s  a n d  w a s  a  k e y  p a r t
o f  t h e  t e a m  t h a t  w o n  s i x  N B A  c h a m p i o n s h i p s .  P i p p e n  w a s  k n o w n  f o r  h i s
i n c r e d i b l e  d e f e n s e ,  t e a m w o r k ,  a n d  i n t e l l i g e n c e  o n  t h e  c o u r t .  H e  c o u l d  g u a r d
a l m o s t  a n y  p o s i t i o n ,  h e l p  r u n  t h e  t e a m ’ s  o f f e n s e ,  a n d  s u p p o r t  h i s  t e a m m a t e s
i n  e v e r y  p a r t  o f  t h e  g a m e .  M a n y  p e o p l e  s a w  M i c h a e l  J o r d a n  a s  t h e  s t a r,  b u t
J o r d a n  h i m s e l f  h a s  s t a t e d  t h a t  h e  c o u l d  n o t  h a v e  w o n  t h o s e  c h a m p i o n s h i p s
w i t h o u t  P i p p e n .

 P i p p e n ’ s  j o u r n e y  t o  t h e  N B A  w a s  n o t  e a s y.  H e  g r e w  u p  i n  a  p o o r  f a m i l y  i n
A r k a n s a s  a n d  w e n t  t o  a  s m a l l  c o l l e g e  t h a t  w a s  n o t  w e l l  k n o w n  f o r  b a s k e t b a l l .
H e  w a s  n o t  f a m o u s  w h e n  h e  e n t e r e d  t h e  N B A ,  a n d  a t  f i r s t ,  h e  d i d  n o t  e a r n  a
l o t  o f  m o n e y.  I n  f a c t ,  h e  s i g n e d  a  l o n g  c o n t r a c t  t h a t  p a i d  h i m  m u c h  l e s s  t h a n
o t h e r  s t a r  p l a y e r s ,  w h i c h  c a u s e d  p r o b l e m s  f o r  h i m  l a t e r  i n  h i s  c a r e e r.  D e s p i t e
t h i s ,  h e  c o n t i n u e d  t o  p l a y  h a r d  a n d  b e c a m e  o n e  o f  t h e  b e s t  p l a y e r s  i n  t h e
l e a g u e .  H e  w a s  s e l e c t e d  t o  t h e  N B A  A l l - S t a r  t e a m  o n  m u l t i p l e  o c c a s i o n s  a n d
w a s  a l s o  o n e  o f  t h e  b e s t  d e f e n d e r s  i n  t h e  N B A  f o r  m a n y  y e a r s .

 U n f o r t u n a t e l y,  S c o t t i e  P i p p e n  i s  a  g r e a t  e x a m p l e  o f  a n  a t h l e t e  w h o  d i d  n o t
a l w a y s  g e t  t h e  s p o t l i g h t  b u t  w a s  e s s e n t i a l  t o  h i s  t e a m ’ s  s u c c e s s .  H e  s h o w e d
t h a t  l e a d e r s h i p  i s  n o t  a l w a y s  a b o u t  b e i n g  t h e  m o s t  f a m o u s  p l a y e r,  b u t  a b o u t
w o r k i n g  h a r d ,  h e l p i n g  y o u r  t e a m ,  a n d  d o i n g  t h e  d i f f i c u l t  j o b s  t h a t  o t h e r s  d o
n o t  a l w a y s  s e e .

S I G N I F I C A NT  S P O RT I N G  E V E NT S  I N  A P R I LS I G N I F I C A NT  S P O RT I N G  E V E NT S  I N  A P R I L
A p r i l  6 t h ,  1 8 9 6 :  F i r s t  m o d e r n  O l y m p i c s  ( A p r i l  6 ,  1 8 9 6 )  –  A t h e n s  h o s t e d  t h e

f i r s t  O l y m p i c  G a m e s  o f  t h e  m o d e r n  e r a ,  r e v i v i n g  a n  a n c i e n t  t r a d i t i o n  a n d
s t a r t i n g  t h e  g l o b a l  O l y m p i c  m o v e m e n t .  

A p r i l  1 5 t h ,  1 9 4 7 :  J a c k i e  R o b i n s o n  b r e a k s  t h e  c o l o u r  b a r r i e r,  b e c o m i n g  t h e  f i r s t
A f r i c a n  A m e r i c a n  t o  p l a y  i n  M a j o r  L e a g u e  B a s e b a l l  f o r  t h e  B r o o k l y n  D o d g e r s ,  a

h i s t o r i c  s t e p  f o r  r a c i a l  e q u a l i t y  i n  s p o r t .
A p r i l  1 9 5 4 :  R o g e r  B a n n i s t e r  b e c a m e  t h e  f i r s t  p e r s o n  t o  r u n  a  m i l e  i n  u n d e r  f o u r

m i n u t e s ,  s e t t i n g  a  l a n d m a r k  a c h i e v e m e n t  i n  a t h l e t i c s .
A p r i l  1 5 t h ,  1 9 8 9 :  9 7  L i v e r p o o l  f a n s  d i e d  d u e  t o  o v e r c r o w d i n g  a t  a n  F A  C u p

s e m i - f i n a l  d u r i n g  t h e  H i l l s b o r o u g h  d i s a s t e r,  l e a d i n g  t o  m a j o r  c h a n g e s  i n
s t a d i u m  s a f e t y  a n d  f o o t b a l l  r e g u l a t i o n s .

A p r i l  1 9 t h ,  2 0 0 8 :  M y  b i r t h .
A p r i l  2 7 t h ,  2 0 2 4 :  A l e x  To f a l i d e s  b e c o m e s  t h e  f i r s t  C y p r i o t  f e n c e r  t o  q u a l i f y  f o r

t h e  O l y m p i c s .

B e i n g  a  s p o r t s p e r s o n  t h a t  i s  i n  t h e  s h a d o w s  s e e m s  d e p r e s s i n g ;  h a v i n g  y o u r
a c h i e v e m e n t s  a n d  c a r e e r  h i g h s  g o  u n n o t i c e d  m u s t  s e e m  l i k e  a  b u r d e n  f o r

m a n y.  B u t  s o m e h o w ,  t h e s e  a t h l e t e s  a n d  s p o r t s p e o p l e  m a n a g e  t o  t h r i v e
u n d e r  t h e s e  c o n d i t i o n s  w i t h o u t  a  c a r e  i n  t h e  w o r l d  a b o u t  h o w  a n d  i f  t h e y

w i l l  e v e r  b e  a p p r e c i a t e d  a s  m u c h  a s  t h e y  d e s e r v e .  
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I n  t o d a y ’ s  w o r l d ,  m a n y  p e o p l e  b e l i e v e  t h a t  t h e  i d e a l  p i e c e  o f
c o n t e m p o r a r y  a r t  i s  c r e a t e d  s i m p l y  b y  s p l a s h i n g  p a i n t  o n t o  a  c a n v a s .

A b s t r a c t  a r t  i s  o f t e n  m i s u n d e r s t o o d ,  s i n c e  i t  m a y  a p p e a r  a s  r a n d o m
o r  e f f o r t l e s s .  W i t h o u t  a  d o u b t ,  t h i s  p e r c e p t i o n  o v e r l o o k s  t h e  s t o r i e s

b e h i n d  s o m e  o f  a b s t r a c t  a r t ' s  e a r l i e s t  p i o n e e r s ,  s u c h  a s  H i l m a  a f
K l i n t ,  a  S w e d i s h  p a i n t e r  w h o s e  w o r k  r e m a i n e d  h i d d e n  f o r  d e c a d e s ,

l i v i n g  i n  t h e  s h a d o w s  o f  a r t  h i s t o r y.
A f  K l i n t ,  b e s t  k n o w n  f o r  h e r  a b s t r a c t  a r t ,  w a s  b o r n  i n  1 8 6 2 ,  i n

K a r l b e r g  P a l a c e ,  S o l n a ,  S w e d e n .  B e i n g  o n e  o f  t h e  f i r s t  w o m e n  t o
a t t e n d  t h e  R o y a l  A c a d e m y  o f  F i n e  A r t s ,  a  p r e s t i g i o u s  i n s t i t u t i o n ,  s h e

g r a d u a t e d  f r o m  t h e r e  i n  S t o c k h o l m  i n  1 8 8 7,  i n i t i a l l y  p a i n t i n g
c o n v e n t i o n a l  p o r t r a i t s ,  b o t a n i c a l  d r a w i n g s  a n d  l a n d s c a p e s .  L a t e r,  s h e

t u r n e d  t o  a b s t r a c t i o n ,  a l l o w i n g  h e r  p a i n t i n g s  t o  b e  m a d e  u p  o f
s p i r a l s ,  g e o m e t r i c  s h a p e s ,  s y m b o l i c  d i a g r a m s  a n d  b r i g h t  b l o c k s  o f

c o l o u r.  

A  s p i r i t u a l  g r o u p  c a l l e d  “ D e  F e m ,”  S w e d i s h  f o r  “ T h e  F i v e ,”  w a s
e s t a b l i s h e d  i n  1 8 9 6  b y  H i l m a  a f  K l i n t  a n d  f o u r  o t h e r  w o m e n .  T h e i r  a i m

w a s  t o  e x p l o r e  s p i r i t u a l i s m  a n d  c o m m u n i c a t e  w i t h  s p i r i t u a l  e n t i t i e s
t h r o u g h  s é a n c e s ,  a u t o m a t i c  w r i t i n g ,  a n d  d r a w i n g s .  G u i d e d  b y  t h e

s p i r i t  w o r l d  a n d  u s i n g  a  r a n g e  o f  m a t e r i a l s ,  s u c h  a s  o i l  p a i n t s ,
w a t e r c o l o u r s ,  i n k ,  a n d  p e n c i l s ,  t h e  f i v e  w o m e n  o f  D e  F e m ,  p r o d u c e d

w o r k s  t h a t  e x p r e s s e d  s p i r i t u a l  k n o w l e d g e  a s  w e l l  a s  h u m a n  e v o l u t i o n .
T h e  p a i n t i n g  s e r i e s  c o n s i s t e d  o f  f i v e  m a j o r  w o r k s ,  t h o u g h  t h e  g r o u p ’ s

p r a c t i c e s  i n s p i r e d  h u n d r e d s  o f  o t h e r  d r a w i n g s  a n d  s k e t c h e s .  
A f t e r  D e  F e m  d i s b a n d e d  i n  a r o u n d  1 9 0 6 ,  a f  K l i n t  f o l l o w e d  a n

i n d e p e n d e n t  p a t h ,  p u r s u i n g  a  l i f e  d e v o t e d  t o  p a i n t i n g  s p i r i t u a l l y
i n s p i r e d  a b s t r a c t  w o r k s ,  w h e r e  s h e  f o c u s e d  o n  a  m u c h  l a r g e r  p r o j e c t

c a l l e d  “ P a i n t i n g s  f o r  t h e  Te m p l e .”  T h i s  p r o j e c t  r a n  f r o m  1 9 0 6  t o  1 9 1 5 .
M o r e  s p e c i f i c a l l y,  i t  c o m p r i s e d  o f  1 9 3  w o r k s ,  i n  m a n y  s e r i e s .  A f  K l i n t

d e s c r i b e d  t h i s  w o r k  a n d  i t s  r e l a t i o n s h i p  t o  t h e  s p i r i t s  i n  v a r i o u s  w a y s .
F o r  o n e  o f  t h e  s e r i e s ,  p a i n t e d  i n  1 9 0 7,  s h e  s a i d :  “ T h e  p i c t u r e s  w e r e
p a i n t e d  d i r e c t l y  t h r o u g h  m e ,  w i t h o u t  a n y  p r e l i m i n a r y  d r a w i n g s  a n d
w i t h  g r e a t  f o r c e .  I  h a d  n o  i d e a  w h a t  t h e  p a i n t i n g s  w e r e  s u p p o s e d  t o

d e p i c t ;  n e v e r t h e l e s s ,  I  w o r k e d  s w i f t l y  a n d  s u r e l y,  w i t h o u t  c h a n g i n g  a
s i n g l e  b r u s h s t r o k e .”
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I n  a n  a r t  w o r l d  d o m i n a t e d  b y  m a l e  a r t i s t s  s u c h  a s ,  W a s s i l y  K a n d i n s k y,
a  R u s s i a n  p a i n t e r  w h o  w a s  c i t e d  a s  t h e  f a t h e r  o f  a b s t r a c t  a r t ,  a f  K l i n t
h o n o u r e d  S t e i n e r ’ s  a d v i c e  a n d  c h o s e  t o  w o r k  i n  s e c r e t .  C o n s e q u e n t l y,

s h e  r e q u e s t e d  i n  h e r  w i l l  t h a t  h e r  w o r k  n o t  b e  e x h i b i t e d  u n t i l  y e a r s
a f t e r  h e r  d e a t h .  S h e  b e l i e v e d  t h a t  h e r  g r o u n d b r e a k i n g  a n d  s y m b o l i c
p a i n t i n g s  w e r e  t o o  a d v a n c e d  f o r  h e r  t i m e ,  a n d  t h a t  t h e  p u b l i c  o f  t h e

e a r l y  2 0 t h  c e n t u r y  w o u l d  b e  i n c a p a b l e  o f  c o m p r e h e n d i n g  h e r  w o r k
m a t u r e l y.  A t  t h e  s a m e  t i m e ,  a b s t r a c t  a r t  w a s  s t i l l  a  r e l a t i v e l y  n e w

m o v e m e n t .  T h u s ,  h e r  w o r k  r e m a i n e d  l a r g e l y  u n s e e n  f o r  a p p r o x i m a t e l y
t w e n t y  y e a r s ,  f o l l o w i n g  h e r  d e a t h  i n  1 9 4 4 .  

I n i t i a l l y,  H i l m a  a f  K l i n t ’ s  n e p h e w ,  E r i k  a f  K l i n t ,  i n h e r i t e d  t h e  e n t i r e
c o l l e c t i o n ,  w h i c h  i n c l u d e d  a r o u n d  1 3 0 0  p a i n t i n g s  a n d  o v e r  1 2 0

n o t e b o o k s .  T h e  f a m i l y  p r e s e r v e d  i t ,  a c c o r d i n g  t o  h e r  w i s h e s .  A f  K l i n t
g a i n e d  m a j o r  r e c o g n i t i o n  o v e r  f o r t y  y e a r s  l a t e r,  i n  1 9 8 6 ,  w h e n  h e r

w o r k  w a s  f i r s t  p u b l i c l y  e x h i b i t e d  a t  t h e  L o s  A n g e l e s  C o u n t y  M u s e u m
o f  A r t ,  t i t l e d  “ T h e  S p i r i t u a l  i n  A r t :  A b s t r a c t  P a i n t i n g  1 8 9 0 -1 9 8 5 .”  T h i s
e x h i b i t i o n  i n t r o d u c e d  h e r  t o  a n  i n t e r n a t i o n a l  a u d i e n c e .  B y  t h e  2 0 0 0 s ,

a r t  h i s t o r i a n s  h a d  c o m e  t o  r e c o g n i s e  t h a t  H i l m a  a f  K l i n t  c r e a t e d
a b s t r a c t  a r t  b e f o r e  m a n y  o f  h e r  w e l l - k n o w n  m a l e  c o n t e m p o r a r i e s .  

To d a y,  s h e  i s  c o n s i d e r e d  t o  b e  a  p i o n e e r i n g  f i g u r e  i n  a b s t r a c t  a r t  a n d
s e r v e s  a s  a n  i n s p i r a t i o n  f o r  w o m e n ,  h a v i n g  c h a l l e n g e d  a  m a l e -

d o m i n a t e d  a r t  w o r l d .  H e r  a r t  t r a v e l s  t o  m a j o r  m u s e u m s  a r o u n d  t h e
w o r l d ,  i n c l u d i n g  p r o m i n e n t  i n s t i t u t i o n s ,  f o r  e x a m p l e  t h e  S o l o m o n  R .

G u g g e n h e i m  M u s e u m .  H e r  w o r k  c o n t i n u e s  t o  g a i n  r e c o g n i t i o n  a n d
c r e d i t  f o r  i t s  i n n o v a t i v e  c o n t r i b u t i o n  t o  m o d e r n  a r t .  

I n  1 9 0 8 ,  a f  K l i n t ,  s e e k i n g  v a l i d a t i o n  f o r  h e r  s p i r i t u a l  p a i n t i n g s ,
i n v i t e d  R u d o l f  S t e i n e r,  a n  A u s t r i a n  p h i l o s o p h e r  a n d  l e a d e r  o f  t h e
T h e o s o p h i c a l  m o v e m e n t ,  t o  v i e w  h e r  w o r k .  U n f o r t u n a t e l y  f o r  h e r,

h i s  c o m m e n t s  w e r e  i m m e n s e l y  d i s c o u r a g i n g ,  a s  h e  a d v i s e d  h e r
t h a t  “ N o  o n e  m u s t  s e e  t h i s  f o r  5 0  y e a r s .”  S t e i n e r  f e l t  t h a t  h e r

w o r k  w a s  h e a v i l y  i n f l u e n c e d  b y  m e d i u m i s t i c  s p i r i t u a l i s m ,  r a t h e r
t h a n  t h e  g r o u n d e d  s p i r i t u a l  s c i e n c e  t h a t  h e  t a u g h t .  D e s p i t e  t h i s ,

a f  K l i n t  w a s  a  d e d i c a t e d  s t u d e n t  o f  S t e i n e r  a n d  t h r o u g h  t h e
1 9 2 0 s ’,  s h e  v i s i t e d  h i s  A n t h r o p o s o p h i c a l  S o c i e t y  c e n t r e  i n

D o r n a c h ,  S w i t z e r l a n d .



FOLLOW US ON INSTAGRAM!
@SENIORSCHOOLVIRIDIAN

FOLLOW US ON TIKTOK!
@THESSVIRIDIAN

T H E  V I R I D I A N

Thank you for reading this month’s edition!
Stay tuned for our next edition, out soon!
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